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Pferde nehmen den Menschen auf zwei Ebenen wahr - einerseits beobachten sie unsere
Kérpersprache sehr genau und zweitens splren sie unsere Energien. Oder anders gesagt, sie
nehmen unsere bewusste und unbewusste Ebenen wahr.

Die Wahrnehmung der Pferde

Wie Pferde Energien spuren

Autorin: Marina Parris, EponaQuest Coach flir pferdegestiitzte Persénlichkeitsentwicklung

Hast Du Dich schon mal gefragt, warum man seine Gefiihle und Emotionen vor Pferden nicht
verstecken kann und Pferde dadurch so eine wertvolle Rolle in der Personlichkeitsentwicklung von
Menschen eingenommen haben?

Pferde nehmen den Menschen auf zwei Ebenen wahr - einerseits beobachten sie unsere
Korpersprache sehr genau und zweitens splren sie unsere Energien. Oder anders gesagt, sie
nehmen unsere bewusste und unbewusste Ebenen wahr.
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Vergleich Herz und Gehirn

Die Institute of HeartMath in Kalifornien hat schon lange wissenschaftlich belegt, dass das
elektromagnetische (EM) Feld des Herzens das starkste des Korpers ist. Das magnetische Feld des
Herzens ist bis zu 5’000 Mal starker und das elektrische Feld des Herzens bis zu 100 Mal starker
als das des Gehirns. Das EM Feld des Herzens ist bis 1,5 Meter und das des Gehirns 30 cm vom
Kérper messbar.

Du kannst wohl im Kopf denken, ,es geht mir gut” und Dich verhalten, als ob es so ist, wahrend
Du Dich im Herzen gestresst oder traurig fihlst. Weil das EM Feld des Herzens viel starker als das
des Gehirns ist, verwundert es nicht, dass das Pferd auf das reagiert, was Du fuhlst und nicht auf
das, was Du Du denkst oder nach aussen zeigst.

Was heisst das fur uns im Alltag?

Wir tendieren natuarlich eher die schwierigen Emotionen zu verstecken und zeigen eher unsere
frohliche Seite. Da unsere Geflihle und Emotionen in der Essenz auch nur Energie sind, kann man
sie in diesem Sinn nie ganz loswerden.

Unterdrickte Emotionen fihren zu erhéhtem Blutdruck und Kérperspannung und werden als
energetische Blockaden im Korper gespeichert und kénnen sich zu einem spateren Zeitpunkt als
physische oder psychische Probleme zeigen.

Oft merken wir nicht einmal, was wir alles unterdricken. Deswegen sind Pferde eine so grosse
Hilfe, weil sie fUr uns hier ein Licht auf diese Geflihle und Emotionen werfen. Emotionen und
Geflhle sind wichtig und wir sollten sie zulassen, um zu wissen, wie es uns wirklich geht. So
kdnnen wir dann in die Handlung gehen, um etwas im Leben zu andern.
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