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Da ist dieser eine Moment der macht, dass Reiten mühelos wird! Es ist der Moment, wo das Vorwärts, der
Fleiss, die Gehfreude des Pferdes, einfach geschieht. Plötzlich bist du mit deinem Pferd im Fluss und es
kostet euch beide keine Anstrengung mehr in diesem Fluss zu bleiben. Wie ein Perpetum mobile, das keine
neue Energie braucht, um weiter zu drehen. So fühlt es sich auf einem Pferd an, nachdem es gelungen ist,
den Energiekreislauf zu schliessen.
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Podcast mit Denra Dürr – Intelligent Reiten

In den letzten 40 Jahren haben sich viele Erfahrungen, Erkenntnisse und Wissen im Ausbilden und Fördern
von Pferd und Reiter in mir angesammelt. Nun ist es Zeit, diese Erfahrungen, Erkenntnisse und dieses
Wissen, auch auf für mich eher neuen Wegen, anderen zugänglich zu machen.

Nebst fachlichem Wissen möchte ich aber auch Wissen teilen, dass über meinen Beruf hinausgeht.

Vom Leben bewegt
Wir Menschen sind hochkomplexe, empfindende Wesen. Wir werden vom Leben bewegt und haben dadurch
die Möglichkeit, uns weiterzuentwickeln. Und jeder Entwicklungsschritt, den wir tun, wirkt sich auf unsere
Umwelt, unsere Mitmenschen und ihr Leben aus.

So wirken wir auch auf unsere Pferd – und sie auf uns!
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Es geht im Grunde um „meine“ Ausbildung, Förderung und Weiterentwicklung und dies ist womöglich das
grösste Geschenk, das ich meinen Mitmenschen, mir selbst und den Pferden machen kann.

In diesem Sinne wünsche ich mir, dass meine Podcasts Anregung, Inspiration und Ermutigung für dich sein
können.

Denra Dürr

Nach dem Hören des Podcasts wirst Du diese Bildauswahl verstehen �
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