
Lass die Angst los und lebe | 1

PASSION, das Schweizer Reitmagazin www.passion.4my.horse

Das Leben macht so viel Spass , wenn wir die Komfortzone verlassen und uns den Mutproben stellen! Der
Haken daran: es kann auch gewaltig daneben gehen. – Editorial von Beatrice Hohl im 4my.horse-Magazin
2020.

No Risk, no Fun!
Autorin: Beatrice Hohl, 4my.horse

Aus dem Editorial des 4my.horse-Magazins 2020:

Was wäre unser Leben, wenn wir nur auf Nummer Sicher leben würden? Wenn wir den tollen
Galopp nicht wagen, uns nicht auf eine abenteuerliche Reise begeben oder uns vor dem Auftritt
vor Publikum drücken?

Das Leben macht so viel Spass , wenn wir die Komfortzone verlassen und uns den Mutproben stellen! Der
Haken daran: es kann auch gewaltig daneben gehen.

Wohl jeder Pferdemensch kann ein Liedchen davon singen oder eine Spitalakte zücken, die von seinen
unüberlegten Wagnissen erzählt. Doch wer nichts wagt, bleibt zwar unverletzt, verpasst aber auch ganz
schön viel im Leben!

Keine Bange, dies hier wird kein Aufruf zum unbedachten Risiko-Rausch!

Nein, im Gegenteil – denn der flotte Galopp und die atemberaubende Safari sind nur dann ein Genuss,
wenn man sich genügend vorbereitet und die grundlegenden Sicherheitsaspekte berücksichtigt hat.
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Damit Risk & Fun möglich sind, benötigen wir zuallererst ganz viel Sicherheit. Wie schnell diese Sicherheit
erschüttert werden kann, erleben wir im Jahr 2020 hautnah. Angst ist das dominierende Thema und sie
kommt in den unterschiedlichsten Facetten daher. Angst vor einem Virus, Angst vor Manipulation, Angst
vor dem Staat. Angst macht krank.

Mit diesem Magazin geben wir dir Impulse, wie du sowohl in deinem persönlichen Leben als auch
im Umgang mit Pferden die für uns alle so wichtige Sicherheit erhältst und behältst.
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Lade Dir hier das Magazin als PDF herunter oder bestelle hier das Printmagazin, als Bestandteil des
Schweizer Reitmagazins PASSION 4/2020!

Download Magazin

Heft gleich online bestellen:

Sie sehen gerade einen Platzhalterinhalt von Standard. Um auf den eigentlichen Inhalt zuzugreifen,
klicken Sie auf den Button unten. Bitte beachten Sie, dass dabei Daten an Drittanbieter weitergegeben
werden.
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