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Manuela schenkt mir Zeit

Manuela Tuenas Buch uber eine Herdenzusammenfiihrung in der Offenstallhaltung gibt
tiefe Einblicke in die Verhaltensweisen von Pferden und regt an, selber zu beobachten
und gut 'hinzuhéren'.

Eine Buchrezension von Beatrice Hohl im Januar 2017.

Manuela schenkt mir Zeit. Sie nimmt mich mit ihrer berGhrenden Geschichte mit zu ihrem Stall,
der wie ein kleines Paradies anmutet. Dort hat sie Uber mehrere Monate hinweg das Verhalten
ihrer bunten Pferdeherde beobachtet und mit wachem Herzen zugehért.
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Manuela Tuena

The Little Kung Fu Horse

Die grosse Weisheit eines kleinen Pferdes
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Ich mag es, wie Manuela mit viel Liebe die einzelnen Pferde-Charaktere beschreibt und wie ich
plotzlich Teil dieser Stallgemeinschaft bin. Anziehung und Spannungsfelder werden spirbar und
fast kdnnte ich die Hand ausstrecken und dem klugen, geduldigen und hartnackigen Delgado den
Pelz kraulen. Ich bewundere ihn fur seine Weisheit und freue mich, dass er sich kampflos und mit
viel Geduld den Platz in der Herde gesichert hat, der zu ihm passt und an welchem ihm wohl ist.

Nachdem ich das Blichlein gelesen habe, bedauere ich, dass ich nicht selber so viel Zeit bei
meinem Pferd verbringen kann, um all diese subtilen Spiele miterleben zu kédnnen. Uns Menschen
fehlt zu oft die Musse dazu.
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Eine wahre Geschichte iiber
Klugheit, Weitsicht und
Interaktion.

Wie es moglich wird, in
Verbindung mit sich selbst und
seinem Gegentiber zu treten,
dabei innerlich lichelnd und
gewaltfrei zu bleiben.

Das Leben verteilt seine Weisheit
dusserst intelligent.

Die Erzihlung von Manuela
Tuena regt auf wohltuende Weise
das Bewusstsein an.

Kaligraphie wortlich {ibersetzt:
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Doch dank Manuelas einfuhlsamer Schilderung durfte ich einen Mini-Weide-Urlaub
geniessen; sie hat mir Zeit geschenkt!

Manuelas Vorwort zu ‘The Little Kung Fu Horse'

Im Sommer 2015 erzahlte ich diese Geschichte meinem ehemaligen Kampfkunst-Lehrer Master

Peng. Er war fur ein Trainingsseminar in der Schweiz aus Taiwan angereist. Ich hatte Uber viele

Jahre von ihm gelernt und bei ihm trainiert und spire nach wie vor eine achtungsvolle, herzliche
Verbindung zu ihm.

Etwas, worlber ich immer wieder staune: In wesentlichen Bereichen spricht er genau die gleiche
Sprache wie die Pferde - ohne Worte - durch den Kérper und die Energie, seine Intuition und
enorme Prasenz. Master Peng antwortete auf meine Erzahlung von Delgado’s kluger und
beharrlicher Strategie: ,,ah - it’s a little Kung Fu Horse* So hat die Geschichte ihren Namen
bekommen und ich die Idee, sie in einem Buch weiterzugeben. Nun freue ich mich sehr,
interessierte Menschen daran teilhaben zu lassen.

Leseprobe
Seite 15/16: Ausdruck und Eindruck der Mimik

"Die Tage vergingen und Delgado fuhlte sich von Woche zu Woche sicherer in seinem neuen
Lebensraum. Er hatte entdeckt, dass er die drei Stuten rumschieben kann, wenn er seine Ohren
nach hinten anlegte und die Nase rimpfte. Manchmal klappte es bereits mit einem auffordernden
Blick. Manchmal musste er seine Aufforderung auch starker zum Ausdruck bringen und das
Gesicht richtig deutlich verziehen, um den Stuten genug Eindruck zu machen.

Ich hatte ihn bis dahin selten mit angelegten Ohren und diesen herausfunkelnden Augen gesehen.
Es kam mir vor, als ob er sich und seine Wirkung ausprobierte. Delgado hatte gemerkt, dass er
durch seine Mimik so einiges in der Herde bewirken kann. Eine Phase des Austestens: ,,Was und
wieviel brauchte es? Wann und wie reagierten die anderen Pferde darauf?” Einzig bei Diddel
klappte das nicht. Dieser liess sich von den Gesichtern, die Delgado zog, nicht beeindrucken. Im
Gegenteil: Wenn Diddel zum Heu hin wollte, dann musste Delgado unverziglich den Weg raumen
- ohne dass Diddel gross sein Minenspiel einsetzte. Es genugte, dass Diddel seinen Koérper in die
gewollte Richtung bewegte. Dann kam eine zielgerichtete Kraft vor ihm hergeschoben, die den
Weg freiraumte. Einfach so, aber gewaltig.

Diese ruhige, starke Energie schien Delgado ernsthaft zu beeindrucken. Er zweifelte sie keinen
Augenblick an. Es gab nichts zu testen oder auszuprobieren. Wenn da schon solche Kraft von ihm
ausging, ohne dass dieser nur annahernd das Gesicht verziehen musste, dann wollte Delgado ihn
nicht weiter herausfordern."
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Eine watwe Geschichie Gber
Klugheit, Weltsichr und
Interaktion,

Wie es maglich wird, in
Vertindiung mit sich selbst und
seimemn Gegendlber zu treten,
dabel fnnerlich Hehelrd und
gewaltfref zu bleiben,

Dhas Leben verteilt seine Weisheit
dusserst Intelligent.

e Erzihfing ven Maniel
Tuena rege auf wohltuende Weise
das Bewusstsein an.

Kaligraphie wértlich (ibersetzt:
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Manuela Tuena

The Little Kung Fu Horse
Die grosse Weisheit eines kleinen Pferdes

The Little Kung Fu Horse - Die grosse Weisheit eines kleinen Pferdes
geschrieben von Manuela Tuena
Hier kaufen: https://www.azuku.ch/buch
Preis: 24.60
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