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Magst Du Musik?

Autorin: Beatrice Hohl, fiir das Editorial vom 4my.horse Magazin 2018
im August 2021 erstmals auf 4my.horse veroffentlicht

Liebst Du es, wenn Musik Dich beschwingt, Dich mitreisst und vielleicht sogar glucklich macht?
Bemerkst Du, wie Dich traurige Klange bewegen und Dein Herz schwer werden lassen? Motiviert
Dich ihr Rhythmus wahrend dem Sport zum Durchhalten? Oder gehen Dir bestimmte Klange auf
die Nerven?

Musik ist eine ganz direkte Art der Kommunikation. Sie bringt ihre Botschaft direkt in Dein Herz,
ohne den Umweg Uber den Verstand zu machen. Sie 16st mit ihren Schwingungen Emotionen aus,
ohne dass ein Wort gesprochen oder gesungen werden muss. Musik ist eine Sprache der Herzen.

Auch Pferde kommunizieren mit ihrem Herzen. Sie brauchen keine Worte, sondern
verstandigen sich mit ihrer Kérpersprache, welche so subtil sein kann, dass wir sie
optisch kaum mehr wahrnehmen.

Mehrmals schon durfte ich Zeuge sein, wie unglaublich kraftvoll diese subtile Kommunikation von
Menschen wahrgenommen werden kann. Ich habe erlebt, wie sich Menschen in der Gegenwart
meines Pferdes verandert haben. Tranen sind geflossen, weil sich ein verborgenes Trauma geldst
hat. Freudentanze wurden aufgeflhrt,weil Blockaden aufgebrochen wurden. In solchen
Momenten bin ich sehr bewegt und sehe dann nicht mehr mein Pferd vor mir, sondern
650 kg mitfithlendes Herz.

Es scheint schier unglaublich, mit welchem Feingefuhl sich Pferde auf solche Situationen
einlassen. Sie erfassen in Nu, welche ‘Knoten’ ein Mensch in seinem Leben zu bewaltigen hat und
sie begleiten uns behutsam auf dem Weg zur Selbsterkenntnis. Pferde kdnnen grossartige
Zuhorer und Troster sein. Ist der erste Knoten geplatzt, werden auch mal unbequemere «Fragen»
gestellt und getestet, ob aus der neuen Bekanntschaft vielleicht eine Ianger dauernde Beziehung
entstehen soll. Und spatestens ab dem Punkt, an welchem der Mensch Fuhrungsanspruch erhebt,
verlangen Sie von uns die Authentizitat, welche sie selber vorleben.

Pferde kennen keine Ironie, keine Wahlversprechen, keine Bestechungsversuche. Sie
leben im Hier und Jetzt und dricken ihre Befindlichkeit und ihre Winsche ganz klar aus. Wir
Menschen kdnnen davon nur lernen. Wie viel einfacher ware es, wenn wir mit unseren Aussagen
eine klare Botschaft Ubermitteln wirden und sich das GegenUber nicht dariiber Gedanken machen
musste, was mit dem Gesagten denn wirklich gemeint war?

Dank unserem Portal 4my.horse durfte ich viele Pferdemenschen kennenlernen, die sich diese
Authentizitat angeeignet haben. FUr das vorliegende Heft haben einige von ihnen ihre Gedanken
dazu aufgeschrieben, was WIR von Pferden lernen kénnen. Es ist ein besonderes Heft geworden;
daruber freue ich mich sehr!

Herzlich
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