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Die Schritt für Schritt Anleitung für Horse Agility: In diesem Buch erklärt Dir Sonja Ruffieux Schritt
für Schritt den Aufbau des Horse Agility.

Die Schritt für Schritt Anleitung für Horse
Agility
Buch-Neuerscheinung

In „Horse Agility – Grundkurs“ erklärt Dir Sonja Ruffieux Schritt für Schritt den Aufbau
des Horse Agility.

Sonja Ruffieux ist mit Pferden aufgewachsen und Trainerin C SFRV sowie Dual-Aktivierungs- und
Equikinetic Trainerin. 2019 beginnt sie eine weitere Ausbildung zur Trainerin für ganzheitliches
Gesundheitstraining und Osteopathie bei Nicole Weinauge und Maike Knifka.

Seit 2013 beschäftigt sie sich intensiv mit dem Horse Agility. Auf der Suche nach verschiedenen
Horse Agility-Methoden hat sie schlussendlich über die Jahre hinweg Ihre eigene Methode
entwickelt. Diese besteht aus Bereichen der Bodenarbeit, Arbeit mit Hindernissen und
Freiheitsdressur. Ihre Erkenntnisse hat sie nun in einem Buch zusammengefasst, in welchem sie
Schritt für Schritt den Aufbau des Horse Agility erklärt.

Das Buch ist in vier verschiedene Kapitel unterteilt: 
 

Basis Bodenarbeit1.
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Erarbeitung der Hindernissen am Strick im Schritt und Trab 2.
Basis Freiheitsdressur 3.
Erarbeitung der Hindernissen frei im Schritt und Trab 4.

Auf 230 Seiten wird Dir klar und verständlich die einzelnen Übungen mit und ohne
Hindernisse erklärt. Dabei setzt Sonja Ruffieux auf eine gute Basis am Boden, denn nur so kann
später ein ganzer Parcours komplett frei in allen drei Gangarten absolviert werden.

Horse Agility bringt Abwechslung in den Alltag und macht Mensch und Pferd sehr viel
Spass.

Der Phantasie für die Hindernisse sind kaum Grenzen gesetzt. Ausserdem entwickelt sich
zwischen Mensch und Pferd dank Horse Agility viel Vertrauen und Team-Work.

Es besteht die Möglichkeit, das Buch als PDF Datei zum selber Ausdrucken oder als Buch zu
erwerben. Auf der Website www.horse-balance.ch findest Du weitere Informationen sowie das
Inhaltsverzeichnis und eine Leseprobe.
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Hier gehts zur Leseprobe:
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