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Die Ausgabe Winter 2024 der PASSION ist da!
PASSION berichtet eigenständig, exklusiv und umfassend über alles Wissenswerte aus der Schweizer
Reitszene. Aktuelle Reportagen über Persönlichkeiten, Trends und Events finden ebenso Platz wie Beiträge
über Training, Ausbildung, Medizin oder Tourismus.

Diese Ausgabe ist aufgrund Transport-Verzögerungen noch unterwegs zu den Abonnenten…
Leider!

Aus dem Editorial:
Meister Yoda und Co.

Meister Yoda ist das kleine grüne Männchen in der Star Wars Trilogie, welches mit Augenschliessen und
Handheben ein versunkenes Raumschiff aus dem Sumpf bekommt. Unter „Co.“ sind die verschiedene
Superhelden aus unzähligen Filmen gemeint, die aus einer persönlichen Krise oder einer misslichen
Situation Kraft ihrer Gedanken herausfinden und dadurch die Welt vor dem Untergang retten.

Dieses Phänomen nenne sich mentale Stärke. Diese Eigenschaft ist nicht nur Superhelden und Wesen aus
einer unbestimmten Zukunft vorbehalten. Mentale Stärke kann erlernt werden dient nicht ausschliesslich
der Weltenrettung.

In so ziemlich allen Bereichen unseres Lebens fand oder findet sie ihren Einzug. So praktizieren unsere Ski-
Asse schon lange mentales Training. Gut sichtbar im TV, wenn die Kamera am Start Athleten einfängt, die
in Gedanken, mit sichtbaren Körperbewegungen die vorliegende Strecke fahren. Dieses Vorgehen
bezeichnen Mentaltrainer „visualisieren und mit positiven Gedanken verknüpfen“.

Im Reitsport hält auch diese Form des Trainings mehr und mehr Einzug. Vielleicht noch mit leichter
Skepsis gegenüber dem Unbekannten und vorerst nicht Sichtbaren. Die Reitsportszene in der Schweiz
braucht für neue Erkenntnisse immer etwas länger, um sich damit anzufreunden.

In den Interviews und Beiträgen in unserer ersten Ausgabe im neuen Jahr berichten aber alle Protagonisten
über die positiven Veränderungen, die sie dank mentalem Training erleben und erfahren. Welch
wunderbare Vorstellung, dass unser Partner „Pferd“ NUR mit Gedanken beeinflusst werden kann. Gemäss
dem Gesetz der Dualität ist beides möglich, also im Positiven, wie im Negativen. Lernen wir also unsere
Gedanken zu kontrollieren.

Theres Misar
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