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In diesem Online Kurs lernst du, was du selbst fiir die Gesundheit deines Pferdes tun kannst. Die einfachen
aber sehr wirksamen Mallnahmen helfen deinem Pferd, frischer, vitaler, ausgeglichener und abwehrstarker
zu werden und sich besser bewegen zu konnen.

Akupunktmassage

beruht auf den Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und den Meridianen, den
Energieleitbahnen.

Aus Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin stehen jeder Schmerz und jede Krankheit mit einem
Ungleichgewicht oder einer Blockade im Fluss der Lebensenergie Qi in Zusammenhang.

Durch Akupunktmassage konnen Blockaden der Energiebahnen gelost und der Energiefluss angeregt
werden. Das hat einen umfassenden Effekt auf die Selbstheilungskrafte.

In diesem Online-Kurs lernst du einige der wirkungsvollsten Techniken, die du gefahrlos selbst bei deinem
Pferd anwenden kannst, um seine Gesundheit zu verbessern oder zu erhalten.

Kursinhalte:

¢ Energielehre - was ist Energie, wo kommt sie her, wie kommt sie ins Pferd, was bewirkt sie

e Energieblockaden tasten - wie du Energiefluss-Storungen an deinem Pferd finden kannst

¢ GrolSer Energiekreislauf - Aktivierung aller Meridiane zur ganzheitlichen Harmonisierung

¢ Beine aktivieren - gut energetisierte und durchblutete Beine beugen Verschleils und Verletzungen
vor
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