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In diesem Kurs geht es um:

¢ In aller erster Linie um Freiheit und um Beziehung

¢ Um Sein und Tun auf Augenhohe, das Pferd entscheidet mit!

¢ Korper und Geist von Pferd und Mensch

¢ Pferde und ihre ,Denke” noch besser kennenlernen

¢ Gemeinsamkeiten und Unterschiede von Pferden und Menschen

¢ Berlcksichtigung von Personlichkeit und Befindlichkeiten = verschiedene Wege

¢ Balance, Bewusstsein, Leichtigkeit, Empathie, Motivation, Ehrgeiz, Neugier, Humor, Wertschatzung,
Freude und viele gliickliche Momente

¢ Abstand und Nahe, Respekt und Vertrauen, Achtsamkeit und Verbundenheit

¢ Die Kraft der inneren Bilder, Formulierungen und Gedanken

¢ Positive Energie - den Blick auf die Starken richten

¢ Unzulanglichkeiten erkennen und liebevoll annehmen

¢ Einen Blick aufs Ganze und die vielen kleinen Schritte und Details

e Plane und Flexibilitat

¢ Wissen und Technik - wichtig, aber bitte nicht ,verkopfen“, und fithlen!

¢ Ohne ,Bedienungsanleitung” selbstandig Wege und Losungen finden

¢ Das Pferd unterstiitzen sich besser und gliicklicher zu fithlen

¢ Selbsthaltung und Schonheit (innere und aufSere)

¢ Beziehung auf Augenhohe - es ist einzig die Beziehung zu unserem Pferd, die uns wunderschone
Momente beschert!
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