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Trageschwäche – überall hören wir diesen Begriff.

Ist das einfach eine Modediagnose?

Leider nein.

Landauf landab sehen wir so viele Pferde mit dieser Symptomatik, dass sich viele schon an das Bild
gewöhnt haben und es gar nicht mehr auffällt.

Dabei geht es nicht nur darum, dass ein solches Pferd einen Reiter nicht auf eine gesunde Art tragen kann,
sondern das Pferd ist kaum mehr in der Lage, sein eigenes Körpergewicht so zu tragen, dass es sich nicht
selbst nachhaltig schädigt.

Dazu kommt, dass diese Fehlhaltung notgedrungen zu Verspannungen führt und dadurch zu Schmerzen.

Die Ursachen sind vielfältig: gewisse Zuchtziele, eine nicht artgerechte Haltung oder falsches Training
gehören dazu.

Wir freuen uns riesig mit Karin Kattwinkel eine Pferdefachfrau bei uns zu haben, die uns mit vielen
praktischen Videos und Bildern verständlich erklärt

woran Du eine Trageschwäche erkennen kannst
welche Ursachen die Trageschwäche haben kann
wie eine Trageschwäche biomechanisch gesehen entstehen kann
was ein Reitpferd braucht um seinen Reiter gut tragen zu können
wie Du entstandene Blockaden durch Schwingen und Schütteln selbst lösen kannst und
wie Du durch Schrittlängenvariationen frei und geführt den Pferdekörper dazu veranlassen kannst,
sein Bewegungsmuster zu verändern


