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Lateralität und Takt – zwei Seiten derselben Medaille

Pferde begeistern durch ihre besonderen Gänge. Doch wie klar und ausbalanciert ein Pferd sich
bewegt, wird nicht allein durch seine Veranlagung bestimmt. Eine zentrale Rolle spielt die
Lateralität – die bevorzugte Seite in Wahrnehmung und Bewegung.

Diese «Händigkeit der Pferde» zeigt uns, wie ein Pferd in seinem Körper steht, wie es seine
Umwelt verarbeitet und wie es in Kontakt mit sich selbst und seiner Balance ist. Im kürzlich
erschienenen Buch „Forschung trifft Pferd – Neueste Erkenntnisse für ein besseres Verständnis“
von Prof. Dr. Konstanze Krüger und Dr. Isabell Marr wird beschrieben, dass wildlebende Pferde
keine gleichgerichtete Seitigkeit entwickeln. Manche bevorzugen links, manche rechts, und ein
kleiner Teil bleibt neutral. Bei domestizierten Pferden hingegen verschiebt sich diese Lateralität
im Laufe des Lebens – beeinflusst durch Haltung, Training, und unseren Umgang mit ihnen. Das
bedeutet: Einseitigkeit entsteht nicht nur. Sie wird geformt. Und wir wirken daran täglich mit.
Felicitas Zimmermann beendet im Juni die Ausbildung zur Pferdeosteopathin nach EAPO
(Europäische Akademie für Pferde-Osteopathie) und befasst sich zurzeit intensiv mit der
Lateralität von Pferden und deren Zusammenhängen. 

Insbesondere Zusammenhänge zwischen wissenschaftlich anerkannten Forschungsarbeiten und
Beobachtungen von Pferdemenschen sollen weitere Aufschlüsse liefern.

Mit diesem Ziel hat sie einen elektronischen Fragebogen entwickelt und dankt Ihnen für ihre
wertvolle Unterstützung, Lernen Sie Ihr Pferd noch besser kennen: Wie geht es ihm? Mit welchem
Vorderbein tritt es an, wenn es losgeht? Diese Beobachtungen sind von unschätzbarem Wert.
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Einladung zur Teilnahme

Die Umfrage hilft das Verhalten Ihres eigenen Pferdes bewusster wahrzunehmen und seine
Persönlichkeit besser zu verstehen.
Für die Beantwortung aller Fragen sollten Sie vor Ort im Stall sein, gemeinsam mit Ihrem Pferd
und sich etwa 15 Minuten Zeit nehmen können. Ideal ist es, die Tests auf einem Reitplatz, in einer
Halle oder im Freien auf ebenem Boden durchzuführen. Bitte halten Sie dazu Futter oder einen
Leckstein bereit.

Je mehr Pferde wir beobachten, desto klarer wird das Bild.

«Wenn Sie neugierig geworden sind, freue ich mich sehr, wenn Sie an meiner Umfrage
teilnehmen. Selbstverständlich teilen wir in einer der weiteren Passion Ausgaben den
Hintergrund der Fragen sowie unsere Erkenntnisse nach der abschliessenden
Auswertung mit Ihnen».

Vielleicht lässt sich mehr daraus schliessen, als wir vermuten. Bleiben wir neugierig und gespannt.

 Einladung zur Teilnahme
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zur Online-Umfrage: Umfrage

https://de.surveymonkey.com/r/FDXPQ79

