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Dein Pferd wird dich korperlich und mental
herausfordern

Wie wirst Du reagieren?

Autorin: Individuelles Freizeitreiten - Kristina Gau Hiltbrunner

Dann musst du dich entscheiden, ob du als Mensch wachsen mochtest um einen Freund zu gewinnen, oder
ob du lieber einen Soldaten erzeugen mochtest, der sich dir bedingungslos unterordnet oder dich bekampft.
Es ist deine Entscheidung!

Dem Soldaten wirst du...

das Maul zuschniiren, damit er sich nicht aussern kann.

durch andere Hilfsmittel und Methoden versuchen, sein Mitspracherecht zu nehmen.
unterstellen, dass er dich nur argern mochte und du das unterbinden musst.

mit Druck versuchen, von deiner Meinung zu uberzeugen.

mit Bestechung versuchen von deiner Idee zu iiberzeugen.

Ein Soldat wird temporar oder dauerhaft den Kampf mit dir suchen. Manche geben sich irgendwann auf,
andere werden immer weiter kampfen. Die Frage ist einfach, ob du das wirklich mochtest. Es ist deine
Entscheidung.

Wenn du erkennst, dass du einen Freund im Pferd haben kannst, dann wird dir klar werden, dass du...

¢ ihn nicht zwingen, sondern nur um etwas bitten kannst.

¢ immer weiter an dir arbeiten musst um ihm gerecht zu werden.

¢ ihm viel Zeit geben musst, damit Vertrauen entsteht.

¢ deine eigenen Plane immer wieder beiseite stellen musst um zu erkennen, was fiir ihn das richtige
ist.

¢ seine Natur und Personlichkeit respektieren musst.

Ein Freund wird dich auch in schwierigen Situationen begleiten. Ihr werdet euch gegenseitig fordern und
fordern. So wie du ihm vertraust, wird auch er dir vertrauen. Du wirst von ihm keine Leistungen fordern,
die er nicht erbringen kann. Als Dank wird er dich immer wieder positiv iilberraschen. Es ist deine
Entscheidung.

Und, welches Pferd hattest du gerne? Auch ich hinterfrage mein Handeln immer wieder nach diesen
Gesichtspunkten. Wir machen uns schnell mal etwas vor, mochten die Wahrheit nicht sehen. Wir denken
wir wiirden einen Freund suchen, versuchen die Freundschaft dann aber doch zu erzwingen oder mochten
nicht, dass das Pferd sich aussert. Aber ein Freund wird uns seine Meinung mitteilen mussen. Sonst ist er
kein Freund.

Ich hoffe du entscheidest dich fir die Reise mit dem Pferd und zu dir. Es ist niemals zu spat
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