SAVE THE DATE

The League of Leading
! Horsemen Conference
28. - 30.09.20




-
=

() 4my.horse




Ich bin eine schrecklich schlechte

Samariterin. Wenn sich mein
Mann beim Kochen in die Finger
schneidet - zum Gltick macht er
das selten, er ist ein hervorragen-
der Koch - schaffe ich es gerade
noch, ihm ein Pflaster aus der
Notfallbox zu nesteln und mit
fahrigen Fingern auszupacken,
wobei Pflaster und Verpackung
anschliessend gleichermassen
zerfleddert aussehen.

BIO 4 WALDBODEN

Swissmade Pferdeeinstreu

Als meine Kinder klein waren, habe ich
blutige Situationen souverdn gemeis-
tert: flink bin ich mit ihnen zu meiner
Mutter gelaufen, die hervorragend mit
Kleinkatastrophen umgehen konnte.
Inzwischen bin ich etwas gelassener ge-
worden, denn keines meiner Kinder ist
an Blutverlust gestorben und auch mein
Mann hat Schlimmeres Uberlebt als Ki-
chenunfalle.

Auch beim Umgang mit meinem Pferd
komme ich immer wieder in dhnliche
Situationen. Wie tut es im Herzen weh,
wenn der geliebte Vierbeiner kaum
mehr auf seinen schmerzenden Hufen
stehen kann und man kaum zu helfen
vermag!

Mit zunehmender Erfahrung habe ich
erkannt, dass die Selbstheilungskrafte
von Kindern und Pferden doch enorm
sind. Und - auf Holz klopfen (oder, noch
besser, auf eine ganze Schreinerei) -
meine Stute erfreut sich gliicklicherwei-
se einer recht robusten Gesundheit.

Schwierige Tage gibt es aber auch bei
uns. Manchmal scheint es mir, als ob
mein Pferd gerade dann lahm geht,
wenn ich selber eine Herausforderung
zu bewiltigen habe. So finde ich es
folgerichtig, bei Bedarf nicht nur den

Tierarzt beizuziehen, sondern auch die
UnterstUtzung alternativer Methoden
anzunehmen, obwohl ich diesbezlglich
nicht immer ohne Vorurteile bin.

FUr dieses Heft habe ich unsere Auto-
ren gebeten, sich zum Thema Gegen-
satze, Irrtimer und Vorurteile Gedan-
ken zu machen. Auf diese treffen wir
nicht nur in medizinischen Belangen,
sondern - oder erst recht - in der Art,
wie wir unsere Pferde reiten, ausbilden
und halten.

Vertiefen werden wir diese Themen
wahrend der ersten Pferdekonferenz,
die wir im Herbst 2020 fir Berufsleu-
te aus dem Pferdeumfeld in Gstaad
durchfihren werden. Mehr dazu in der
Heftmitte.

Gehen wir mit staunenden Augen durch
die Welt und bleiben wir offen fur alles,
was uns und unseren Pferden wohltun
kann.

Herzlich

2 \Add

www.bio-waldboden.ch
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DIE WAHL DES RICHTIGEN

U

Text: Sarah Matti

«Mach es dem Pferd so einfach und so
komfortabel wie maglich» ist eine meiner
Devisen in der Ausbildung von Pferden.

Mein personlicher Weg hin zu einer pferdefreundlichen Reit-
weise hat mich zur Altkalifornischen Vaquero Reitweise ge-
fuhrt, die eine lange Tradition hat und im frihen Kalifornien
entstanden ist. Dort haben die Amerikanischen Ureinwohner
mit ihrer Verbundenheit und der Wertschatzung gegentber
der Natur und den Tieren die Reitweise der spanischen Erobe-
rer zur Zeit des Barocks (1600-1770) massgeblich mitgepragt.
Aus diesen Urspriingen entwickelte sich eine gefthlvolle Ar-
beitsreitweise, in der eine Partnerschaft zwischen Mensch
und Pferd sowie ein respektvolles Miteinander im Vorder-
grund stehen.

Altkalifornische Vaquero Reitweise

Diese Reitweise vereint zwei Bestandteile:

Dazu gehort einerseits das traditionelle Equipment (Hackamo-
re, Two-Rein, Spade bit) und die Ausbildungsmethode dahinter.
Damit ist die Ausbildung eines Pferdes, von der Hackamore,
Uber Two-Rein bis hinins Spade Bit «jaquima a freno» gemeint.
Andererseit beinhaltet sie den Umgang mit dem Pferd und be-
rlicksichtigt auch «Balance, Signal und Softness Approach».

Lead by example

Wenn wir Geschmeidigkeit, Feinflihligkeit und Balance in
einem Pferd wiinschen, mussen auch wir Geschmeidigkeit,
Feinflhligkeit und Balance beweisen. Sind wir dazu in der
Lage, so fiihren wir das Pferd, indem wir ihm ein Vorbild sind.
Dazu gehort auch, dass wir es dem Pferd so einfach wie mog-
lich machen, das Gewdiinschte auszufthren. Anstatt das Pferd
mit Druck von etwas Negativem fortzubewegen und es dann
als Belohnung in Ruhe lassen, bieten wir dem Pferd einen
Komfortplatz, einen guten Platz zum Sein an. Das Pferd wird
dieses «Gute» suchen und moéchte dort bleiben - es braucht
nicht vor etwas Negativem zu weichen.

Fur uns ‘wollenden” Menschen ist dies meist nicht so einfach,
wie es sich anhort.

PM

st erst der erste Sehritt

ENTS

Viel wird Uber das richtige Equipment geredet, aber die Heran-
gehensweise wird in den Erwagungen oft ausser Acht gelassen.
Dabei sollte die Herangehensweise Uber dem Equipment ste-
hen. Die AusrUstung unterstitzt meine Art, mit den Pferden
zu arbeiten. Ich rede gerne Uber die Ausrtstung, jedoch noch
lieber Uber die Art und Weise wie man mit Pferden arbeitet.

Doch reden wir zuerst tber das Equipment. In der Altkaliforni-
sche Vaquero Reitweise starten wir das Pferd im Hackamore.
Die Hackamore ist eine Gesamtbezeichnung flr das Bosal, wel-
ches meistens aus Rohhaut oder Leder besteht, in Kombination
mit Mecate und Hanger. Die Mecate sind unsere traditionellen
ZUgel, welche mit einem speziellen Knoten an das Bosal gekno-
tet werden. Ich selber montiere an einigen auch ein Fiador, mit
dessen Hilfe ich das weiche und flexible Bosal in der Balance
stabilisiere, so dass sich das Zaumzeug nicht verschieben kann.

Das Fiador

Die meisten glauben, dass das Fiador flr nicht passende
oder zu grosse Bosal gemacht ist. Dies ist ein Trugschluss.
Das Fiador wird in der Altkalifornischen Reitweise bis zum
1/2 inch Bosal eingesetzt, mit dem Ziel, das Bosal in der
Balance zu halten.

So hat das Pferd auch ohne Zigeleinwirkung immer ei-
nen komfortablen Ort zum Sein. Das Bosal redet’ so
immer mit dem Pferd. Ohne das Fiador muss ich mit den
Zlgeln das Bosal korrigieren. Dadurch kann ich nie ganz
loslassen oder dem Pferd einen komfortablen Ort geben,
weil das Bosal aus der Balance ist.

Wenn wir alle diese Sachen zusammensetzen, nennen wir das
Hackamore. Nach meiner Sicht funktioniert die Hackamore
folgendermassen: Sie ist designt mit einem starken, neutra-
len Punkt oder einem starken Zentrum. Dieses Zentrum der
Hackamore bildet fir das Pferd einen komfortablen Ort und
wir mochten dem Pferd zeigen, dass es genau hier - im Zent-
rum - angenehm ist. Und wenn wir diesen komfortablen Ort
bewegen, mochten wir, dass sich das Pferd mitbewegt.

leo
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Lasst mich das veranschaulichen: Wir reiten mit dem Pferd
von A nach B und das Pferd hebt den Kopf so an, dass das
Bosal im Trab immer auf und ab tanzt. Es signalisiert so dem
Pferd, dass es einfacher ware, den Kopf im neutralen, komfor-
tablen Ort zu halten. Sobald das Pferd merkt, wo dieser Ort
ist, wird es seine Position dndern und die Nase runternehmen.
Das Gewicht geht von der Nase weg und das Pferd befindet
sich jetzt im komfortablen Spot im Bosal. Das Bosal zeigt so-
mit dem Pferd, wo es komfortabel ist und wo nicht. Der sprin-
gende Punkt dabei ist: bis jetzt habe ich noch keinen Einfluss
Uber die Zlgel genommen.

Wenn ich diese Art des Reitens am Bosal meinen Schiilern
erklaren mochte, kommt mir immer das Beispiel mit dem Fut-
terkUbel in den Sinn:

Wenn wir ein bisschen Futter in einen Kibel geben und wir
lassen das Pferd daraus essen, so findet das Pferd schnell
heraus, dass dies ein komfortabler Ort ist. Es ist ein guter
Ort, zu sein. Und es mochte dann auch hier sein! Wir kén-
nen dann vielleicht diesen Futterkibel ein wenig bewegen
und bemerken schnell, dass sich das Pferd - nur durch das
Bewegen des Kibels - plotzlich ebenfalls bewegt. Weil es
eben mit dem Futterktbel zusammenbleiben mdchte! Auf
diese Weise kdnnen wir die Haltung des Pferdes verdandern,
indem wir den Winkel des Kibels verandern. Wir konnen
seine Beine bewegen, wenn wir den Kibel bewegen. Und ich
denke, das ist genau die Weise, wie das Bosal gedacht ist und
wirken sollte.

Den komfortablen Ort finden

Auch beim Bosal lassen wir das Pferd den komfortablen Ort
finden und mit unseren Zigeln kénnen wir diesen angeneh-
men Platz mit Signalen verschieben und beeinflussen, denn das
Pferd hat bereits gelernt, im komfortablen Ort zu bleiben.

Und somdéchte ich das benutzen. Das ist ein bisschen anders
als es manchmal erklart wird, oder wie es andere Reiter nut-
zen. Denken wir nochmals ans Beispiel mit dem Futterkbel:
Wenn das Pferd den Kopf im Kibel versenkt hat, kénnten
wir seitlich auf den Kibel schlagen und so versuchen, das

Pferd in eine gewlnschte Richtung zu bewegen. Vermutlich

wlrde es das auch machen. Es wiirde womdglich reaktiv,
steif und gestresst sein.

Und von all diesen Sachen mochte ich mich weit wegbewegen.
Ich mochte meinem Pferd weder mit einem Kibel noch mit
einem Hackamore Schmerzen zufligen! Denn wenn man auf
dieses Weise mit dem Pferd umgeht, kann es passieren, dass
es lieber weit weg von uns waére, als bei uns, an einem guten,
komfortablen Ort.

Genauso erklare ich meinen Schilern, wie sie das Bosal be-
nutzen sollen. Sie sollen ihr Pferd nicht grob behandeln, schon
gar nicht an der Seite des Kopfes. Klar bekommt man eine Re-
aktion, wenn man es auf die unsanfte Art versucht, aber meis-
tensist sie zu reaktiv, zu schnell und es herrscht zu viel Druck.
Es flhlt sich weder weich, noch geschmeidig an.

Statt sich auf ein Kraftemessen einzulassen, mochte ich ver-
suchen, mit dem Pferd zusammen zu arbeiten. Ich mochte es
nicht irgendwo am Zlgel hinziehen, denn das funktioniert si-
cher nur fir eine ganz kurze Zeit. Sehr schnell wird es merken,
dass es gegen diesen Zug oder Druck gehen kann und es wir
dichund sich selber dorthin bringen, wo du nicht hinméchtest.
Wenn ich das Bosal benutze, dann erlaube und offeriere ich
dem Pferd den komfortablen Ort zum sein. Dieser ist schon im
Zentrum dieser Zdumung. Mit Auf- und Abbewegungen nutze
ich feine Signale, um dem Pferd den richtigen Punkt zu zeigen.
Denn eines geht bei der ganzen Diskussion um das richtige
Equipment oft ganz vergessen:



Foto: Sarah Matti

Das grésste Stlick der Ausristung, die wir anwenden,
ist nicht unser Bosal am Kopf des Pferdes, sondern sind
wir selber!

Deshalb ist eine gute Balance, sowohl in unserer Energie,
als auch in unserem Korper eminent wichtig! Nur so kénnen
wir unserem Pferd helfen, auch unter dem Reitergewicht
in Balance zu sein. Denn nur ein ausbalanciertes Pferd fuhlt
sich sicher und kann sich athletisch, freier, wunderschén und
schneller zeigen. Und vor allem: ein ausbalanciertes Pferd
hort Dir gerne zu!

Die Autorin lebt und unterrichtet in
Gstaad CH. Seit ihrer Jugend sind Pferde ihre Leiden-
schaft und sie bildet sich laufend in Traditional Early
Vaquero Horsemanship und Rinderarbeit weiter und
gibt ihr umfangreiches Wissen in Kursen weiter.

INFORMATION
Inspiration

Und Leidenschart

4my.horse - eines der wichtigsten Portale fir
Pferdefans im deutschsprachigen Raum.
Ein Ort, wo Information und Unterhaltung
genauso wichtig sind, wie Nachhaltigkeit
und Respekt vor diesem einzigartigen Tier.

Wir lieben Pferde und setzen uns daftr ein, dass un-
sere Welt pferdefreundlicher wird. Auf 4my.horse fin-
dest Du das Wissen von Berufsleuten aus den unter-
schiedlichsten Sparten, damit Du Dir eine moglichst
breit abgestUtzte eigene Meinung zu relevanten The-
men bilden kannst. Manchmal mogen die Aussagen
kontrovers sein, aber immer steht das Wohl des Pfer-
des im Mittelpunkt.

4MYHORSE - DEIN PFERDEPORTAL

Mit Pferden leben lernen und lehren

ok o e e

4my.horse - Fachkompetenz statt Halbwissen

o Uber 250 aufschlussreiche Fachartikel

 Pferdefreundlich handelnde Fachleute in Deiner Nahe

e Spannende und lehrreiche Kursangebote flir Dich
und Dein Pferd

e Community mit Stallgesprachen zu Themen, welche
Dich bewegen

e News zu spannenden Events und mehr
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Jem Prerdewon
VERPFLICHTET L.

die physische und psychische
Gesundheit der Pferde an
erster Stelle steht, findest Du
auf 4my.horse. Wir stellen
Dir hier einige davon vor.

ESTNOr sTreseL

Die Gesunderhaltung des Reitpferdes hédngt von
verschiedenen Faktoren ab. Neben Aufzucht,
Haltung, Fltterung, Beschlag und Ausris-
tung spielt auch die Ausbildung von Pferd
und Reiter eine grosse Rolle.

Die Skala der Ausbildung und ihre eigene
breite reiterliche Erfahrung fliesst in die
Unterrichtstatigkeit von Esther Strebel
ein. Sie legt besonderen Wert darauf,
Pferd und Reiter einen Weg zu zeigen,
wie sie ihre sich gesteckten Ziele erreichen
kénnen und dabei motiviert und gesund blei-
ben. Dabei sind Leichtigkeit und Harmonie ein
Gradmesser daflr, dass sich das Paar auf dem
richtigen Weg befindet.

pferde-ausbildung.ch

Vron| cermivSER

Mochtest Du mehr Gber Dein Pferd erfahren?

s58ssy
4 & 25 >
Bt B8 1
' 4

Welche persénlichen Anlagen wirken sich auf sein
Verhalten aus? Wie harmonieren sein und Dein
Charakter miteinander? Wo liegen Eure Schwa-
chen und Stérken?

Vreni Gerhaduser analysiert Eure Daten mit einer
hervorragenden Intuition, unter Beizug der Astro-
logie und Numerologie und gibt Dir wertvolle Hilfe
im Umgang mit Deinem Pferd.

vrenis-numerologie.ch



Sandra Fust

N

Maya Kellenberger

Bei Sandra Fust dreht sich alles um das Aktive  Pferdekommunikation  durch

Thema Gesundheit. Sie ist davon Uber- klare Gedanken und gute Kérperspra-

zeugt, dass es immer eine Alternative che ist nicht nur bei der Bodenarbeit

gibt und fordert daher mit ihren Ange-

wichtig, sondern erméglicht auch Leich-

boten die Alternativmedizin. tigkeit im Reiten.

Verena Schldfli

Neben ihren Angeboten an Heilmitteln

- » - _ Die Zeit ist reif flr einen neuen Umgang
und unterstitzenden Therapien bietet Seit fast zwanzig Jahren praktiziert Ve

sie mit ihrem Team von arkanum vitae €3 Schlafli Shiatsu fur Tiere und arbei- mit Pferden, findet Maya Kellenberger,

} } und fokussiert sich bei ihren Angeboten
auch verschiedenste Studienlehrgznge tet mit Pferden und anderen Haustieren.

o et i } auf die Forderung mentaler Starken.
an: Pferdephysiotherapeut, Pferdeernh- Seit Uber zehn Jahren gibt sie ihr Wissen

rungsberater, Tierheilpraktiker, Tierkine- vveiter,'mit der Sch'ule AKARI Tiershiat- pferdekommunikation.ch
siologe, Tiertherapeut, Bachbliitenthera- > Es ist Verena eine grosse Freude zu

peut, Mykotherapeut, Phytotherapeut erleben, wie andere Menschen sich fir

die Arbeit mit Tieren 6ffnen und auf eine
achtsame und liebevolle Art die Kunst

der Berthrung (wie Shiatsu auch ge-

nannt wird) anwenden.

akari-tiershiatsu.ch

Stéphanie Durand

Stéphanie Durand unterrichtet als Reitlehrerin der Schule der Légereté von
Philippe Karl die Prinzipien der klassischen franzosischen Reitweise. Dabei liegt
der Respekt gegenliber dem Pferd im Zentrum dieser Philosophie. Ihren Weg
mit Pferden hat Stéphanie mit Parelli Natural Horsemanship begonnen. In kom-
pletter Harmonie dazu verhalt sich die Schule der Légereté. Diese erklart die
erforderliche Kommunikation, dank welcher sich das Pferd in Balance fortbe-

wegen und seine Symmetrie verbessern kann. Zentral dabei ist die Beziehung
zwischen Hand und Pferdemaul. Denn ein Kérper, der sich in Balance bewegt,
ist entspannt und bleibt l&dnger gesund!

stephaniedurand-legerete.com

7
TURALY: ﬂ Esther Odermatt
RSEMANSHIP. Plerdegestiilzies Psychologisches Coaching

2FEERDESPORT.
e )as Pferd als Spiegel

Unterstltzung bei
personlichen Entwicklungs-

i NATASHA GAUTSCHI und Veranderungsprozessen.

g natasha-gautschi.ch

Vielseitige und ganzheitliche
Ausbildung fir Pferd und Reiter

www.estherodermatt.ch
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Schmuck aus Pferdehaar zu gestalten ist fur Steffi Kilcher
nicht einfach nur ein Hobby. Sie tut es mit besonderer
Hingabe, weiss sie doch, wie viel es ihren Kunden bedeu-
tet, ein Schmucksttck von ihrem eigenen Tier zu haben.
Besonders auch dann, wenn es eine Verbindung zu einem
Pferd sein soll, das erst kiirzlich verstorben ist.

Steffi wird von ihren Kunden
meist durch Weitersagen
oder durch ihre Posts auf
Facebook gefunden. Den-
noch halt sie viel von einer

SCHLUSSELANHANGER

gepflegten Website und der
Méglichkeit, ihre Produkte

dort in einem ansprechend
gestalteten Shop zeigen zu
kénnen. Die Kunden sollen schlussendlich sehen, was mit
Tierhaaren alles moglich ist!

Mit DeinShop.online hat Steffi die ideale Shopldsung ge-
funden. Sie hat sich dabei fir die FREE-Version flr Ein-
steiger und Gelegenheitsnutzer entschieden, bei welcher
keine fixen Kosten, sondern pro Transaktion nur eine klei-
ne GebUhr anféllt. Sollte ihr Business wachsen, kann sie
flexibel auf PLUS oder PREMIUM umsteigen, ganz wie es
ihren Bedurfnissen entspricht.

Online Pferdehaarschmuck bestellen kannst du hier:

Wie perfekt unsere Shopldsung auch zu Deiner Geschéfts-
idee passt, erfahrst Du auf www.deinshop.online

von 4my.horse
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Text: Verena Schlafli

«Ach, Shiatsu, das ist so ein bisschen streicheln.» oder «Also
ichhalte nichts von Hand auflegen.» oder «Bisher hat mir noch
nie jemand erklaren konnen, was da genau passiert bei dieser
Energiearbeit. Ich halte mich an die Fakten.»

Umgekehrt habe ich auch schon gehort: «Diese Tierarzte
wollen doch nur Geld verdienen. Nun war er schon zum drit-
ten Mal hier und es hat sich nicht gebessert.»

Gemass meiner Erfahrung geben alle Therapierenden (egal
ob konventionell oder komplementéar/alternativ) ihr Bestes.
Nicht immer ist es einfach, gesundheitliche Herausforderun-
gen zu diagnostizieren und entsprechend zu therapieren. Ich
fahle mit Tierdrzten mit, die sich seitens der Pferdebesitzer
oft einem ungeheuren Druck ausgesetzt sehen. Wie der Tier-
arzt, der mir erzahlt hat: «Ich wirde liebend gerne weniger
Medikamente einsetzen. Aber der Druck der Tierhalter, dass
esdem Tier SOFORT besser gehen misse, ist oft unglaublich
gross».

Wie ware es, wenn wir alle nicht nur den Pferden, sondern
auch unseren Mitmenschen mit mehr Respekt begegnen
wirden? Und gerade was Therapiemethoden angeht, mit of-
fenen Augen und offenem Herzen die Bestrebungen aller, so-
wohl der Tierarzte wie auch der Alternativ-/Komplementéar-
Therapeuten, anerkennen wtrden, das Beste flr das Pferd
zu wollen? Und vielleicht ein wenig mehr Geduld aufbringen
wirden, was den Genesungsprozess angeht? Wére das nicht
heilsam fir alle?

akari-tiershiatsu.ch

KLAssISCHE REITKUNST

Gestut Evelino

Reiten in Leichtheit

ap
@VIEHDOKTOR

Die Pferdespezialisten fiir das
Zurcher Unterland und Umgebung

Ausbildung,
Seminare, Urlaub

gestuet-evelino.de

www.viehdoktor.ch
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Text: Denra Durr

Es gab eine Zeit, da dachte ich, dass es
meine primare Aufgabe als Profi sei,
Pferden in moglichst kurzer Zeit mog-
lichst viele Lektionen ‘beizubringen’.
Denn je mehr Lektionen ein Pferd
beherrschte, umso teurer konnte es
verkauft werden. Frustration bei den
Pferden war das Ergebnis und mein Ge-
wissen sagte mir: «Denra, dalduft etwas
schief, merkst Du es nicht?»

Friiher war ich der Meinung, dass man
(Dressur-) Pferde intensiv trainieren
muUsste, um Weiterentwicklung und
Erfolg zu erreichen. Gehorsam und
Strenge waren dabei unerlasslich. Ent-
tduschung und Frustration war meinen
Pferden anzumerken und mein Gewis-
sen sagte mir: «<Denra, da lauft etwas
schief, merkst Du es nicht?»

Friiher glaubte ich, dass das energische
(1) Vorwartsreiten das Pferd ins Gleich-

;% LEINSAMEN

gekocht / getrocknet
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gewicht bringen wirde. Meine Erfah-
rung war, dass die Pferde sich erschopft
haben und erst recht auf die Hand ka-
men. Und mein Gewissen sagte mir:
«Denra, das kann es nicht sein, da lauft
etwas schief?»

Friiher dachte ich, dass der Sporn ein
wirksames Mittel daflr sei, tragen,
demotivierten und  abgestumpften
Pferden wieder Beine zu machen. Der
Stress und die Frustration bei den Pfer-
den machten mir klar: «Unsinn, das geht
so nicht!»

Friiher war ich der Meinung, dass die
freie Arbeit mit dem Pferd etwas fir
«Wendys» und nicht ernst zu nehmen
sei. Als Profi schon gar nicht.

Bis ich meine Irrttimer erkannte.
Heute weiss ich, dass Lektionen das
natlrliche Resultat einer freundlichen
und seriésen Zusammenarbeit mit dem
Pferd sind.

Wo ich friiher mit meinem Handeln ihr
Vertrauen, ihre Zuneigung und ihre Ge-
sundheit aufs Spiel gesetzt habe, muss
ich mir heute mit einer Haltung von
Freundlichkeit, Gelassenheit und Nach-

sicht inder Arbeit dartber keine Sorgen

raufutterball.ch

die rollende Heuraufe

veranlasst Pferde in ihrer naturlichen Haltung
langsam zu fressen und sich dabei zu bewegen

mehr machen.

Heute weiss ich, dass Sporen die be-
mangelten Zustdnde langfristig nicht
aufheben kénnen, da sie nicht die Ur-
sache von verlorener Motivation und
Gehfreude beheben kénnen.

Heute ist die Freiarbeit ein fester Be-
standteil in der Ausbildung unserer
Pferde. Durch sie erreichen wir eine
Vertrauensbasis und Zuwendung, ohne
die wir nicht mit der eigentlichen Aus-
bildung beginnen. Ich denke, Irrtiimer
gehoren zum Mensch-Sein und dienen
seiner Weiterentwicklung.

Ruhe, ein achtsamer Umgang mit
Pferd und Reiter und Jahrzehnte
langer Erfahrung, bilden die Basis

von Denra DUrr in der Ausbildung
von Pferd und Reiter. In Kursen,
Seminaren und auf seinem Blog
gibt er gerne sein Wissen weiter.

intelligent-reiten.ch

> &1

BUCKEXPRESS

EIN BUCK FUR ALLE FALLE

STICK, DRUCK, GRAVLIREN
INDIVIDUELL & PERSONLICH
LADENLOKAL & ONLINESHOP

WWW.BLICKEXPRESS.CH 079 639 4 56
ANDREA BUCK  RHEINTALSTRASSE 342 5325 LEIBSTADT



Sichere Dir ab
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von 20 Early-Bird
Tickets!
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THE LEAGUE OF

LEADING H€ RSEMEN
CONFERENCE



@ AUSTAUSCH

Der Wissenstransfer- und
Netzwerkevent fir Ausbildner und
weitere Berufsleute aus dem
Pferdeumfeld

@ VORTRAGE UND WORKSHOPS
Schulungen und Austausch zu
Pferde- und Businessthemen

8 TEILNEHMER

Zur Pferdekonferenz sind alle Berufsleu-
te aus der DACH-Region eingelanden,
die in ihrem Business mit Pferden und

ihren Menschen zu tun haben.

@THEMA

Gegensatze wahrnehmen, Irrtiimer
aufdecken, Vorurteile abbauen

FOKUS

Wie kann sich unser tégliches Handeln
positiv auf die Zukunft der Pferde in
unserer Gesellschaft auswirken?

Ouo

Reitzentrum Gstaad
reitzentrum-gstaad.ch

WANN

Montag, 28. September 2020
bis Mittwoch, 30. September 2020

'WIR TRAUMEN
NICHT NUR DAVON

I TUn es auch

Wir bringen Fachleute zusammen

Die Welt pferdegerechter zu machen kann uns nur
gelingen, wenn wir Exponenten aller Reitrichtun-
gen und -philosophien zusammenbringen und uns
gemeinsam Uber Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede austauschen.

Wir bleiben offen flir die Meinung anderer, erfahren

neue Blickwinkel und lernen voneinander.

Andie Conference der

League of Leading Horsemen

sind alle Berufsleute aus dem Pferdeumfeld (vom
Teilzeit-Profi bis hin zum international anerkann-
ten Trainer, vom Reitlehrer bis zum Therapeuten
oder Futtermittel-Hersteller) herzlich eingeladen.

In der modernen und gemdutlichen Reitanlage in
Gstaad sind die Rahmenbedingungen dazu per-
fekt. Wir nutzen zwei inspirierende Tage flr den
Wissenstransfer, aber auch flr zwei frohliche, ge-
mUtliche Abende unter Pferdepreneuren.

Referenten

e Horst Becker, Trainingslehre

e Berni Zambail, Erfolgscoach fur Pferd-Mensch-
Beziehungen

e Denra Durr, klassisches Reiten

e Arien Aguilar, Horseman

e Dres. K. & P. Reuber, Tierarztin und
Humanmediziner

e Andreas E. Nabicht, Verkaufstrainer, Erfinder
des Kundenheld-Programmes, spricht pferdisch
und Mensch

» Gabrielle Cacciatore-von Mandach,
CEO womenbiz.ch

e und viele mehr
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UNTERTRETEN IST NICHT
mit Versammiung gleichzusetzen

Arbeitet die Muskulatur beim starken
Untertreten anders als in der starken
Versammlung?

Ja, denn die unteren Muskelketten deh-
nen sich beim Untertreten, verkirzen
sich jedoch in der Versammlung. Hinge-
gen dehnen sich die oberen Muskelket-
ten sowohl beim Untertreten, als auch
inder Versammlung.

Der Bewegungsablauf beim Unter-
treten: Vereinfacht dargestellt gehen
beim biomechanisch korrekten Vor-
greifen des Hinterbeins die unteren
(ventralen) und oberen (dorsalen) Mus-
kelketten wechselseitig in die Lange.
Die maximale Dehnung der Muskeln,
respektive die Streckung der Beine fin-
det kurz vor und gerade wahrend des
Auffussens statt. Danach kénnen sich
die Muskelgruppen wieder entspannen
(passives VerkUrzen). Interessant ist,
wie weit sich das gegenUberliegende
Hinterbein nach hinten strecken muss,
um von dort richtig abzustossen. Auch
die Muskulatur dieses Beines geht in die
Lange. Folglich hat Untertreten viel mit
der Dehnungsfahigkeit der Muskulatur
sowie der Schubkraft zu tun.

Lass uns das selber ausprobieren. Fol-
gende Ubungen werden dir ein gutes
Verstandnis daflr geben, wie sich die
Muskeln wahrend der Versammlung
und beim starken Untertreten, respek-
tive dem Verkirzen und Dehnen ver-
halten. Sie werden dir helfen, ein gutes
Feeling flr die Bewegungsabldufe und
die Tatigkeit der Muskulatur deines
Pferdes zu entwickeln.

Text: Elisabeth Frei

Blau: Muskelketten, die beim
Untertreten lang werden

Selbstversuch 1:

Stell dich mit der Absicht hin, einige ver-
ldngerte Schritte zu machen. Lass nun
deinen Schwerpunkt ganz leicht nach
vorne neigen und schreite voran. Be-
obachte genau, was in deinem Kérper
dabei geschieht und welche Muskeln
sich dabei dehnen, resp. langer werden.
Sicher merkst du schnell, dass sich dabei
die vordere und hintere Muskulatur bei-
der Beine deutlich dehnt. Dasselbe ge-
schieht in der Muskulatur des Pferdes
beim verstarkten Untertreten.

Bei der biomechanisch korrekten Ver-
sammlung werden die oberen Muskel-
ketten wechselseitig lang, die unteren
Muskelketten wechselseitig kurz. Das
Kurzwerden (Kontraktion) findet statt,
wahrend das jeweilige Bein in der Luft
ist. Naturlicherweise werden dadurch
die Tritte hoch, jedoch weniger lang.
Noch vor dem Auffussen werden die
Muskelketten wieder langer, die Mus-
kulatur entspannt sich und der Huf
fusst auf. Folglich hat der Bewegungs-
vorgang des Versammelns viel mit
Elastizitat (anspannen/abspannen) und
Tragkraft zu tun.

freizeit-reitlehrer.ch

Rot: Muskelketten, die bei
Versammlung kurz werden.

Selbstversuch 2:

Stelle dichwieder hinmit der Absicht, dein
Knie beim Gehen so hoch wie mdglich
anzuheben. Beobachte genau, was in dei-
nem Korper dabei geschieht und welche
Muskeln sich anspannen oder dehnen,
respektive kurz und welche lang werden.
Wenn du nun wie oben beschrieben vo-
ranschreitest, wirst du schnell merken,
dass sich deine vorderen Muskelketten
anspannen, wahrend sich gleichzeitig dei-
ne hinteren Muskelketten dehnen.

Auch wirst du feststellen, dass du trotz
viel Kraftaufwand wenig vorwadrts-
kommst und dein am Boden stehendes
Bein auf seine Weise ebenfalls ordent-
lich arbeiten muss. Es lohnt sich, sich
dafur Zeit zu nehmen, genau hinzuspu-
ren und prazise wahrzunehmen, welche
Muskeln auf welche Weise arbeiten.

Fur eine gesunde Ausbildung des Pfer-
des heisst dies, nicht «entweder oder»,
sondern «wieviel» und «welche» gym-
nastizierenden Ubungen deinem Pferd
helfen, sich gesund zu entwickeln. Der
SchlUssel dazuist Elastizitat im rhythmi-
schen Lauf der Fussfolgenund Gangart.
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Organisieren

Andrea und Markus Eschbach sind in
ganz Europa bekannt furihre Horseman-
ship-Kurse, ihre Bicher und ihr Engage-
ment fur die Pferdewelt. Auf ihrem Hof
im aargauischen Koblenz finden nicht
nur ihre eigenen Kurse statt, sondern
werden regelmassig auch Kurse anderer
bekannter Trainer durchgefiihrt.

Seit der Realisation eines neuen Web-
auftrittes konnen alle Kursangebote di-
rekt bei ihm online gebucht und bezahlt
werden. Seine Kurse schreibt Markus
aber weiterhin mit unserem Tool auf
4my.horse aus, um ein grosseres Publi-
kum zu erreichen.

Wir haben mit Markus gesprochen:

4my.horse: Bis jetzt konnten Kursorga-
nisatoren ihre Kurse mit 4else erfassen
und sie per Mausklick auf ihrer eigenen
Website, auf 4my.horse und auf allen-

falls angeschlossenen Seiten publizie-
ren. Neu ist es moglich, dass die Kurse
nicht nur gebucht, sondern auch gleich
online bezahlt werden kdnnen. Wie
sinnvoll findest Du diese Entwicklung?
Markus: Die allermeisten Kunden
schatzen es, wenn sie die Bezahlung
gleich online abwickeln kénnen und fur
unser Office ist es eine grosse Arbeits-
erleichterung.

4my.horse: Worin siehst Du die gross-
te Verbesserung?

Markus: Friher ging viel Zeit damit
verloren, den Eingang der Kursgebihr
zu kontrollieren und sédumige Zahler zu
mahnen. Das ist heute Vergangenheit.

4my.horse: Bekommen Teilnehmer,
die sich angemeldet haben und dann
den Kurs doch nicht besuchen kon-
nen, ihr Kursgeld zuriick?

Markus: Das hiangt vom Zeitpunkt der
Abmeldung ab und ist in unseren AGB’s
entsprechend festgehalten. Da wir be-
reits Aufwande in der Administration
hatten, behalten wir in der Regel einen
Unkostenbeitrag zurtck.

4my.horse: Wir bieten als Portal die
Maéglichkeit an, dass die Teilnehmer
eine Annullationskosten-Versicherung
abschliessen kénnen. Findest Du das
sinnvoll?

Markus: Ja, durchaus! Wenn Teilnehmer
infolge Krankheit oder Unfall nicht an ei-
nem Kurs teilnehmen kénnen, wird ihnen
die Kursgebihr von der Versicherung
vollstandig zuriickerstattet. Grossartig!

Neue Features bei 4else.com

e Kurse konnen online gebucht
und direkt bezahlt werden

e Der Organisator kann die AGB's
von 4my.horse Gbernehmen oder
seine eigenen AGB's verlinken.

o Unterschiedliche Rollen fir die
Teilnahme (z.B. Aktive, Zuschauer,
Kinder)

Mehr Uber die Angebote von Markus &
Andrea Eschbach erfahrst Du auf ihrer
Website:

eschbach-horsemanship.com

Foto: Radeln/Kosmos

titttﬁ

Herzliche Gratulation an
Berni Zambail!

L
Wiss

a/o[o ers

Enjoy your ride

Swiss Galoppers:
Der innovative Schweizer Hufschuh

In der Schweiz entwickelt, produziert und in 6 Gréssen und
unterschiedlichen Varianten erhaltlich. Schliess Dich vielen begeisterten
Reitern an und bestelle Dir jetzt Deinen Swiss Galoppers-Testschuh
bei allen gelisteten Vertriebspartnern.

swiss-galoppers.swiss/vertriebspartner

Als erstem und einzigem Parelli
Instruktor Europas wurde ihm kurzlich
der sechste Stern verliehen!

Buche jetzt Deinen Kurs!
www.zambail.com
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KOPFLOS
oM 6eDIss

Text: Jeannie Gerber

Als Pferdeausbildner wer-
den wir oft mit der Einstel-
lung konfrontiert, dass die
Kontrolle unseres Lieblings
nur tber den Kopf, explizit
tUber ein Gebiss im Maul,
erfolgen konne. Aber ist
dies wirklich der einzige
Weg, mit Pferden zu
arbeiten?

Wenn Besitzer mit dem Wunsch nach
einer Grundausbildung ihrer Pferde
an uns gelangen, wird von ihnen in den
meisten Fallen sogleich die Ausbildungs-
methode in Punkto Gebiss und Zaumung
als oberste Prioritat andiskutiert.

Doch bevor wir uns mit dem richtigen
Gebiss oder der geeigneten Zaumung

fir die vielfaltigen Anspriche in di-

versen Reitstilen auseinandersetzen
kénnen, missen wir an der Basis- und
\Vorbereitungsarbeit beginnen. Einer
der grossten Irrtiimer in der Reiterei ist
die Vorgehensweise, dass alles von der
Hand an den Schenkel gearbeitet wird.

Wissenschaftlich betrachtet gibt es
zwei  Konditionierungsmaoglichkeiten:
Das Belohnungssystem beeinflusst das
Lernverhalten, indem es Tiere durch
Motivation dazu bringt, freiwillig mit-
zuarbeiten. Das Bestrafungssystem
kontrolliert durch Strafe, Ignoranz oder



durch Unterdrickung der Psyche mit-
tels Demdtigung und Schmerz.

Du wirst festgestellt haben, dass ich
zwei verschiedene Ausdrlicke verwen-
det habe, ndmlich «beeinflussen» im
Positiven und «kontrollieren» im Nega-
tiven. Mit der Definition meiner eigenen
Absicht beziehe ich Stellung im Umgang
mit meinem Pferd und dem entspre-
chend wird es auch meinen Flhrungs-
stil empfinden.

Negative Reize werden immer mit Ge-
genwehr beantwortet werden. Wir
missen uns bewusst sein, dass wir
auch unter Anwendung von Gewalt und
psychischem Druck unsere Pferde nur
bedingt gefligig machen kénnen. Und
ganz ehrlich: wollen wir das denn auch?
Wir wiinschen uns doch motivierte und
wache Pferde, die sich auf den gemein-
samen Ausritt freuen oder den Ehrgeiz,
auf einem Turnier zu glanzen, mit uns
teilen!

Der Weg der

positiven Motivation

Diese Motivation finden wir allerdings
nicht Uber eine Kontrolle im inneren
Maulbereich. Wenn wir es jedoch im
Beritt hinkriegen, mit guter und korrek-
ter Vorarbeit das Pferd auf unsere Mog-
lichkeiten der Kommunikation durch
Hilfengebung Giber unseren Kérper und
unsere verbalen Kommandos zu fihren,
dann erhalten wir diese totale und um-
fangliche Aufmerksamkeit, aber auch
Vertrauen - und eben keine kopflosen,
unberechenbaren Bulldozer, die ohne
Rucksicht auf Verlust lospreschen.

Um ein Pferd serits ausbilden zu koén-
nen, ist es wichtig, die Biomechanik des
Pferdes detailliert zu verstehen und zu
fuhlen. Die Kraft und Aktivitat des Pfer-
des kommt aus dem Korper, genauer
gesagt aus der Hinterhand. Und so ist
der wichtigste Faktor fUr eine harmoni-
sche, fliessende Verbindung das Reiten
Uber den Sitz und aus der Kérpermitte
heraus.

Wir wissen heute, dass das Pferd im
Vergleich zum Menschen sensitiver,
aufmerksamer, feinfUhliger und reak-
tionstiberlegen ist. Der Mensch hinge-
gen hat die Fahigkeit, durch intelligente
Logik diese emotionalen und physikali-
schen Reize optimal anzustossen (Ak-
tion), damit das Pferd die Bewegung
ausfihren kann und ausfthren wird
(Reaktion).

Die physikalischen  Grundgesetzte
besagen aber auch, dass der starkste
Reiz (Impuls) eine Hauptaktion auslést,
gefolgt von kleinen Reizen in Kettenre-
aktion. Im Kontext der Pferdeflihrung
beim Reiten heisst dies, dass ein Reiz im
Pferdemaul durch die sensible, muskel-
lose Stelle im Kieferladen direkter und
kraftiger wirkt, als ein Impuls am Schen-
kel, Ubertragen an einer Stelle mit star-
ker Muskulatur und viel Gewebe, oder
Uber den reinen Schwerpunkt aus dem
mit einem Sattel gepolsterten Rucken.

Demzufolge ist es nicht maoglich, ein
junges und unausgebildetes Pferd mit
einem Gebiss souverdn und fein am
Schenkel auszubilden. Es ist schlicht-
weg nicht in der Lage, sich durch den

Impuls am Gebiss als storenden Gegen-
stand auf das wirklich niitzliche - den
Schenkel und Korper des Reiters - zu
fokussieren. Erschwerend kommt hin-
zu, dass das junge Pferd nicht stabil
und in Balance lauft. Es bendtigt seinen
ganzen Korpereinsatz, um Balance zu
finden und das schwankende Reiter-
gewicht auszugleichen. Sein Hals und
Kopf werden - wie von der Natur vor-
gesehen - miteinbezogen. So wackelt
nun das junge Pferd hin und her und ist
den regelmassigen, unangenehmen Im-
pulsen im Maul ausgesetzt. Dies flhrt
zu maultauben Pferden, welche auf kei-
ne Hilfe mehr sensitiv reagieren. Und so
wird schwereres Geschitz aufgefah-
ren. Schnell greift man zum scharferen
Gebiss, zu den Sporen oder weiteren
Hilfsmitteln. Aber eigentlich hatte es so
einfach funktionieren kénnen.

Was in der Ausbildung junger

Pferde wirklich wichtig ist und
welche weit verbreiteten Irrtii-
mer vermieden werden sollen,
erfahrst Du im ausfiihrlichen
Fachartikel von Jeannie Gerber.
Hier kannst Du ihn nachlesen:

4my.horse/gebisslos
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DIE KRAFT der Prlanzen

Text: Nicole Anhalt

«Nattirlich nttzt ja nldt, jetzt bruchts dppis rechts!»

Wenn man es eilig hat, greift man gerne zur Chemiekeule
oder zur nachstbesten Pille. Zwar wirken diese Praparate
oft schnell und zuverlassig und haben einen berechtigten
Platz in der Pferdepflege - sie haben aber auch oft unge-
wollte Nebenwirkungen auf das Pferd und Auswirkungen
auf die Umwelt.

Viele dieser synthetisch hergestellten Wirkstoffe wurden
pflanzlichen Stoffen nachgebaut. Da liegt es nahe, dass wir
direkt zur Pflanze gehen und ihre komplette Kraft mit allen
ihren kombinierten Wirkstoffen nutzen.

Die Pflanzenwelt bietet so viele alternative Moglichkei-
ten, unsere Pferde gesund und effektiv zu pflegen! In der
Naturkosmetik ist belegt, dass synthetische Inhaltsstoffe
Hautkrankheiten auslésen und Einfluss auf den Hormon-
haushalt nehmen kénnen, wahrend pflanzliche Inhaltsstof-
fe positive Auswirkungen auf Haut und Kérper haben. Stu-
dien belegen auch, dass Johanniskraut bei Depressionen
zwar langsamer, daflir aber besser als chemische Antide-
pressiva wirkt.

Viele verantwortungsvolle Pferdebesitzer machen sich
heute Gedanken dariber, was sie von aussen und von innen
an ihr Pferd lassen. Sie vertrauen auf Pflegeprodukte ohne
schadliche synthetische Inhaltsstoffe oder unterstitzen
die Gesundheit ihres Vierbeiners mit ausgesuchten Pflan-
zenextrakten und Krautern. Denn unsere domestizierten
Pferde sind heute noch genauso «naturlich» wie ihre wilden
Artgenossen und das von der Natur ausgekligelte System
des Fells oder das fein abgestimmte Verdauungssystem
werden von synthetischen Stoffen oft unndétig aus dem
Gleichgewicht gebracht.

Der Griff zu nattrlichen Mitteln schont also nicht nur die
Umwelt, sondern beugt Krankheiten vor und unterstitzt
die Gesundheit unserer Pferdes nattrlich und nachhaltig.

Bei Nicole Anhalt und der von ihr
kreierten Marke KIKOLILY steht
alles unter dem Motto «Natur pur
fir Dein Pferd» mit einer Linie von
100% nattirlichen Pflegeprodukten
sowie Beratungen zu Phyto- und
Aromatherapie fur Pferde. Besucht
Nicole an ihrem Stand an der Expo-

Horse und lasst Euch informieren!

www.kikolily.com

Text: Tanja Eberle

Mit einem dezenten Kopfschtitteln beob-
achten wir jeweils an Messen und Ausstel-
lungen die Menschenmengen, die sich am
«Wlihltisch» aus grossen Plastikbehdiltern
die Pferdeleckerlis in Griin, Blau und Rosa
in die bereitgestellten Dosen abfillen.
Skeptisch fragen wir uns: «Gehoren diese
Gutzis, welche mehr an Wandtafelkreide
als an Gaumenfreuden erinnern, wirklich
ins Pferd?»
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Und was ist mit all den anderen angebotenen Olen, Saften, und
scharfen GewdUrzen, wie Knoblauch, Ingwer & Co.? st der Pfer-
demagen, der Pferdedarm, ja Gberhaupt der gesamte Verdau-
ungstrakt des Pferdes denn Giberhaupt daftir ausgelegt?

Wir sind der Meinung, qualitativ gutes Heu, schones Futter-
stroh, Weidegras in der richtigen Zeitdauer und zum richtigen
Zeitpunkt sollten eigentlich fur ein Pferd Grund genug sein,
sich wohl und gesund zu flhlen. Vorausgesetzt natirlich, es
hat gentigend Bewegung und liegt auch gewichtsmaéssig nicht
total Gber oder unter dem vertretbaren Rahmen.

Doch fragen wir uns: Pflegen wir da etwa Vorurteile? Braucht
das Pferd wirklich nie etwas dazu oder gibt es doch das eine
oder andere Produkt, mit welchem etwas optimiert oder un-
terstltzt werden kann?

Ja, wir hatten Voruteile und wurden eines Besseren be-
lehrt, als die Zeolith-Produkte von Steinkraft unseren
Weg gekreuzt haben.

Zeolith ist ein vulkanisches Tuffgestein, welches rein und
feinstvermahlen ein riesiges Potential in sich tragt. Denn
hochwertiges Zeolithpulver als Futterzusatz optimiert die
Futteraufnahme, starkt das Immunsystem und unterstttzt
den Korper bei Befreiung von Schadstoffen und entlastet so-
mit Leber, Niere und Darm.

Ahnlich wie ein Schwamm bindet das Zeolith Giftstoffe an

sich:  Sauren, Schwermetalle, Darmgase, Bakteriengifte,

Schimmelpilzgifte und viele mehr. In Kombination mit anderen

gesunden Inhaltsstoffen wirkt es als Booster und die Wirkung
wird massiv verstarkt. So setzen wir die Produkte nach langen
Medikamenteneinnahmen, bei Vergiftungskandidaten (Rehe),
Hautproblemen, Senioren usw. seit bald zwei Jahren erfolg-
reich ein.

Uns hat diese Erkenntnis gelehrt, dass man seinen Vorurteilen
kritisch gegenUtberstehen und offen flr Neues bleiben soll.
Und Steinkraft verkaufen wir inzwischen selber!

100% Natiirlich - 100% Bio - 100% Vegan - 100% Pferdeliebe

hat als langjahriger Huforthopade den
innovativen Hufschuh Swiss Galoppers mitentwickelt.
Die Produktelinie von Steinkraft unterstitzt seine Ar-
beit bei schlechten «<Hufbedingungen» .

steinkraft-zeolith.ch

Beratung und Verkauf:

Weiterflihrende Literatur:
o Heilung von Natur und Tierwelt durch die Anwendung
des Naturzeoliths / Karl Hecht
o Heilen mit dem Zeolith-Mineral Klinoptilolith / Werner Kiihni



Ausbildung anders

Fir die ganzheitliche, Besuchen Sie uns an der ExpoHorse
gesunde Entwicklung (Halle 1, Stand G12)

vom 29. November bis 1. Dezember
von Mensch und Pferd T ,
¢/ in Zirich und lernen Sie unsere neuen

Angebote AvanArt und MovArt fiir
Pferd und Reiter kennen.

Einen Uberblick unserer vielfiltigen
Angebote finden Sie unter: queens-ranch.ch

QueensRanchAcademy

Ausbildung anders
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Reitchoaching und mentales Training

Bahnhofstrasse 27 | 8194 Hiintwangen
info@4my.horse | +41 (0)79 712 56 51

Individualcoaching auch fuir Nichtreiter
www.4my.horse

»

Besuche uns an

Seminare, Kurse und Unterricht der ExpoHorse

am Stand
pferdepunkt.com

Nr. 1E5 / Halle 1

() 4my.horse




